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Tercero de Primaria
Artes

Emociones en movimiento

Aprendizaje esperado: Realiza movimientos corporales para representar
ideas, emociones, sentimientos y sensaciones.

Enfasis: Explora formas de movimiento corporal siguiendo una emocidn
(como te mueves cuando estds cansado, sorprendido, molesto..)

¢Qué vamos a aprender?

Exploraréas diferentes formas de movimientos corporales, donde
representarads ideas, emociones, sentimientos y sensaciones, ya sea enojo,
alegria, tristeza o cualquiera otra, recreando diferentes composiciones
de movimientos con tu cuerpo.

¢Qué hacemos?

Observa el siguiente video titulado: “Aprende a expresar tus
emociones”, el cual trata sobre el manejo de las emociones y 1lo
importante que es expresarlas.

1. Video: Aprende a expresar tus emociones (el manejo de las
emociones) .

https://www.youtube.com/watch?v=f3jtXdpiMgw.

Como observaste en el video, es muy importante expresar tus emociones y
qué mejor hacerlo mediante las manifestaciones artisticas.


https://www.youtube.com/watch?v=f3jtXdpiMqw

El reto de hoy

Con lo que aprendiste podras realizar las siguientes actividades.

Actividad 1 “lLa ruleta de las emociones en movimiento”.

Este ejercicio lo puedes llevar a cabo en casa con la ayuda de un adulto,
mama o papa.

Los materiales que necesitas son los siguientes:

1. Nueve hojas blancas, de colores o reutilizables de un lado, con las
cuales puedas dibujar.

2. Una botella de pléastico reutilizable.

3. Lapices, plumones, colores o cualquier material que te sirva para
dibujar.

Instrucciones:

e Divide tres hojas en cuatro partes y cortarlas.

e Una vez teniendo las ©papeletas elegiremos 6, mismas que
representaradn las emociones bédsicas del ser humano (pidele a quien
te acompafie que realice gestos, cada una de estas emociones las
irds dibujando en las papeletas que cortaste).

e Coloca las papeletas en el piso formando un circulo, para colocar
después dentro él1 la botella de pléstico, la parte de la tapar-
rosca serd la flecha que designe la emocidén o accidn, y la parte
opuesta elegird a la persona que realizard el ejercicio.

e TLa botella se convertird en un titere que irad interactuando contigo
y con quien este acompafidndote, para ir identificando emociones.

Desarrollo del juego.
1. Identificarads ¢Cémo expresas tus emociones?

A través de una expresidn facial demostrards cada emocidn, por ejemplo:
“alegria” cara sonriendo, “enojo” una postura con brazos cruzados vy
gestos de malhumorado, “sorpresa” con las manos abiertas y un gesto de
asombro.

e Girards la botella y tendrds que imitar la emocidén que
corresponda.

e Se te sugiere que la persona que te acompafia en el juego vaya
mostrando sus gestos, mientras va colocando todo en el suelo,
como se muestra en la siguiente imagen.



2. {A jugar con animales!

e Puedes aumentar la diversidén agregando posturas de animales
terrestres, acudticos y voladores: Por ejemplo: oso, jaguar,
tiburén.

e Girards la botella y tendréds que imitar la emocidén que le
corresponda. Como se muestra en la siguiente imagen.
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e Realizards la ejemplificacién corporal de los animales
seleccionados.

e Tu y quien te acompafie realizarédn un ejemplo de cémo funciona
la ruleta aumentando las posturas de animales vy alguna
emocién. Ejemplo: un oso miedoso, o un jaguar enojado, O una
tortuga alegre.

e .Crees que puedas aumentar el nivel de complejidad de tu
ruleta?

3. jA movernos con acciones!

e Agregaréds una hilera de verbos escritos en 6 papeletas como
se ilustra, por ejemplo: Dbailar, cantar, saltar, sembrar,
regar, aplaudir, leer, comer, bafilar, barrer.



TG y tu acompéfiate realizan un ejemplo de cémo funciona la
ruleta aumentando las posturas de animales, alguna emocién y
la accién. Ejemplo: un oso miedoso saltando, o un jaguar
enojado bailando, o una tortuga alegre barriendo.

¢Dénde nos encontramos?

Crees que: ¢se pueda aumentar el nivel de exploracidén? Con
otras 6 u 8 papeletas escribe diferentes lugares, por ejemplo:
el parque, el campo, el mercado, la plaza del pueblo, un
circo, el establo. (Te sugerimos que pongas fondos de estos
lugares por medio de fotos, recortes de imdgenes, etc.)
Realizards una muestra de combinacién de movimientos, por
ejemplo: de un oso miedoso saltando en un circo y una tortuga
alegre barriendo en el mercado.

Actividad 2:

En esta actividad podrés explorar movimientos y sensaciones,

por ejemplo: en cémara rapida o lenta.

Puedes invitar a tus padres o hermanos para poder realizar

esta actividad.

Recuerda que es una actividad de expresién y exploraciédn

corporal que se relaciona con las artes escénicas.

Te acuerdas del proceso de creacidn de la ruleta de la primera

actividad, puedes repetir los pasos desde el inicio hasta el
punto 3.

Puedes escribir tu experiencia en una hoja o en un cuaderno y cuando
puedas compartela con tu familia.

Recuerda que este tema tiene mucha relacidén con tu asignatura de
Formacién Civica y Etica, por ello, te invitarnos a profundizar mis sobre
el tema de las expresiones con emociones, en la leccidén 1 del Blogque 2
del libro de Formacidén Civica y Etica de segundo grado.

iBuen trabajo!



Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

Formacion Civica y Etica
Segundo grado

https://libros.conaliteg.gob.mx/P2FCA.htmipage



https://libros.conaliteg.gob.mx/P2FCA.htm#page

Ciencias Naturales

;Qué comiste hoy?

Aprendizaje esperado: Argumenta la importancia del consumo diario de
alimentos de los tres grupos representados en el Plato del Bien Comer
y de agua simple potable para el crecimiento y el buen funcionamiento
del cuerpo.

Enfasis: Recuperar aprendizajes previos respecto a ;Qué es comer bien?
;Qué se, acerca de comer bien?

i.Qué vamos a aprender?

Compararads los alimentos gque consumes habitualmente con los que
recomienda el Plato del Bien Comer para tener una dieta correcta.

Comprenderds que el cuerpo requiere de una alimentacidén adecuada para
crecer, desarrollarse y funcionar correctamente y reflexionarads si los
alimentos que estabas consumiendo al inicio, los consideras como un
desayuno correcto.

Debes pensar sobre la importancia de alimentarse bien, saber elegir los
alimentos que brindan aportes nutricionales adecuados a tu edad y a las
actividades fisicas y mentales que realizas.

Te has preguntado ¢(Qué es comer bien? ;Por qué se considera importante
comer bien, conoces el Plato del Bien Comer?

Para conocer mas sobre el tema puedes consultar tu libro de texto de
Ciencias Naturales en las paginas de la 34 a la 36.
https://libros.conaliteg.gob.mx/P3CNA.htm?#page/34

¢Qué hacemos?

Realiza la siguiente actividad para identificar lo que estéds comiendo.

® Primero cierra los ojos y recuerda lo que has comido durante el
dia.

® Anota en tu cuaderno todo lo que desayunaste, lo que comiste y 1lo
que cenaste, ayer o lo que acostumbras cenar.



® Puedes hacer una tabla de tres columnas para que te des una idea,
pero eso si, debes ser honesto con lo que anotas.
® Tdentifica los alimentos de cada grupo que fuiste anotando.

:De qué grupo has consumido mas alimentos o qué alimentos de los anotados
no estan en el Plato del Bien Comer?

Podrés reflexionar ¢Por qué consideras que existe el Plato del Bien Comer
y para qué seria Util tenerlo siempre a la vista de todos los integrantes
de tu familia-?

’L'~r' WO g ;“’"‘ . .
Si no conoces el Plato del Bien Comer puedes conocerlo en la pag. 34 de

tu libro de texto de Ciencia Naturales de 3° de primaria.

El Plato del Bien Comer es un esquema que ilustra los tres grupos de
alimentos y establece recomendaciones acerca de su consumo.

Sirve de guia nutrimental para los mexicanos; aconseja que en cada comida
consumas por lo menos un alimento de cada grupo y bebas agua simple

potable.

Hay alimentos que debes comer méds, como verduras y frutas, y otros menos,
como productos de origen animal.

https://libros.conaliteg.gob.mx/P3CNA.htm?#page/34




HEE TtemA 3

El Plato del Bien Comer

Ahora que conoces los nutrimentos que contienen
los alimentos, quiza te preguntes qué tipo y qué
cantidades de ellos debemos consumir para tener
una dieta correcta.

Se llama dieta a la variedad y cantidad de
alimentos que se consumen cada dia. Para
que ésta sea correcta, debe contener todos los
nutrimentos en las proporciones indicadas en los
grupos de alimentos que observas en el Plato del
Bien Comer.

El Plato del Bien Comer es un esquema que
ilustra los tres grupos de alimentos y establece
recomendaciones acerca de su consumo. Sirve de
guia nutrimental para los mexicanos; aconseja
que en cada comida consumas por lo menos un
alimento de cada grupo y bebas agua simple
potable. Hay alimentos que debes comer mas,
como verdurasy frutas, y otros menos, como
productos de origen animal.

&Mi dieta es correcta?

Identifica y analiza.

En tu cuaderno escribe una lista con
todo lo que comes y bebes en un dia,
y anota las cantidades.

En equipo, relacionen los alimentos
y bebidas presentes en su localidad
con los del Plato del Bien Comer.
Ubiquenlos en los grupos respectivos.

Disefien una dieta. Elijan entre
desayuno, comida o cena, de
preferencia con los alimentos y bebidas
propios de su localidad y que sean de
temporada. Recuerden, en cada comida
debe haber por lo menos un alimento
de cada grupo.

Ahora, individualmente, compara la
dieta correcta con tu dieta cotidiana (en
la lista que escribiste al principio de esta
actividad). ;Como es tu alimentacion?
:Cémo podrias mejorarla? ; Con
qué bebidas ingieres tus alimentos?
Elaboren en grupo una conclusion
acerca de qué es una dieta correcta.

35



Platica con tu familia lo que aprendiste, e identifiquen a qué grupo
pertenece cada uno de los alimentos que consumen al dia de acuerdo al
Plato del Bien Comer, seguro les parecerd interesante y podran decirte
algo més.

jBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo

Para saber mas:
Lecturas

Ciencias Naturales

Tercer grado

https://libros.conaliteg.gob.mx/P3CNA.htm?




Lengua Materna

jEstablecemos nuestra biblioteca
en casal

Aprendizaje esperado: Participa en la realizacidn de tareas conjuntas:
proporciona ideas, colabora con otros y cumple con los acuerdos
establecidos en el grupo.

Enfasis: Participacidén en discusiones grupales.

¢Qué vamos a aprender?

En esta sesidén aprenderds a tomar decisiones para organizar tu biblioteca
personal.

;Sabes qué es una biblioteca? ¢Has visitado una biblioteca? ;Cébmo esté
organizada? ¢Alguna vez has organizado una?

Una biblioteca es un lugar donde se encuentra un conjunto de libros
organizados para su consulta.

Para conocer mas sobre el tema puedes consultar tu libro de texto de

Espafiol de 3° de primaria en las paginas de la 8 a la 17 y resolver las

actividades de este Bloque.
https://libros.conaliteg.gob.mx/P3ESA.htm#page/8

¢Qué hacemos?

Realiza la siguiente actividad para que aprendas a organizar tu propia
biblioteca:

e Abre tu libro de texto de Espafiol en la pagina 9, localizaréds el
apartado “La organizacién de nuestra biblioteca”, esta actividad
te indicard la manera en la que puedes organizar una biblioteca en
casa.


https://libros.conaliteg.gob.mx/P3ESA.htm#page/8

Lo que conozco
Comenten con sus compaiieros y maestro:

m ;Saben qué es una biblioteca?
m ;Quién ha visitado una biblioteca?
m ;Cémo estd organizada una biblioteca?

La organizacion de nuestra biblioteca

Exploren los libros de la biblioteca del salén y discutan con sus
compafieros y profesor cémo organizarlos para facilitar su localizacién.
Para llevar a cabo la discusién, consideren:

m El espacio disponible para organizarlos.

m El tipo de material con que cuentan: libros, enciclopedias,
diccionarios, audiovisuales, revistas, periédicos.

m La forma de clasificacién: libros, enciclopedias, diccionarios...

La informacién de los reglamentos

Comenten si conocen algun reglamento, de qué trata y cudl es su
funcién; en particular revisen los reglamentos que fienen las bibliotecas
para el uso de los libros, como el que se muestra en la siguiente
pdgina.

e Quizads te preguntards ;Por qué voy a arreglar mi biblioteca? La
respuesta seria porque tus libros y cuadernos, al igual que haces
con tus juguetes, los debes colocar en un espacio limpio y préactico;
esto te permitird tenerlos a la mano ya que los estas ocupando
durante todo el ciclo escolar, porque ademas leer es divertido y
aunque no sea horario de clases puedes disfrutar de una buena
lectura.

iQué importante es tener un espacio adecuado para todos los libros vy
cuadernos en tu biblioteca personall!



1. Lo primero que haréds es explorar todos aquellos libros de texto,
cuadernos, revistas, diccionarios y enciclopedias personales que
tengas en casa.

2. Ya que identifiques todos los materiales con los que cuentas, para
organizar tu biblioteca personal, decidirds la forma en que 1los
clasificaréds: libros de texto por grado y asignatura, cuadernos,
cuentos, otros libros, enciclopedias, diccionarios..

3. Ahora elegiréds el espacio donde los ordenaras, puede ser en uno de
los muebles de la sala, en una caja de cartdédn, en un huacal, etc.

Si es una caja o un huacal, puedes decorarlos a tu gusto.

4., Por 1ultimo, wubica un espacio de tu casa para instalarla, 1lo
importante es que este a tu alcance.

Has llegado al final de la actividad, ¢(Te gustdé? ;Qué se te hizo més
dificil de realizar?

Ahora ya tienes instalada tu biblioteca personal, puedes tomar fotos vy
en la primera oportunidad que tengas puedes enséfiale a tus compafieras y

compafieros y maestro(a) para que vean lo bonita que te quedd.

jBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo

Para saber mas:
Lecturas

Espanol

Tercer grado

https://libros.conaliteg.gob.mx/P3ESA.htm



https://libros.conaliteg.gob.mx/P3ESA.htm

